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  دکتر هدیه کرباسفروشان، دکتر فرشاد عابدي مدرسین:

 کلی هدف

در  یو اصلاح روش زندگ یدرمان يها میمرتبط با رژ ییبا نقش داروساز در ارائه راهنما ییآشنا در مهارت و دانش کسب

، يخاص مانند باردار يتهایو جمع یو چاق یو عروق یقلب يها يماریو ب ابتیها با نگاه سلامت محور مانند د يماریب

   یبه اهداف درمان لین يو اطفال در راستا يسالمند  ،یردهیش

   يا هیتغذ-ییدارو يبا استفاده از فرآورده ها يبستر مارانیبه ب يا هیتغذ يها با نقش داروساز در ارائه مراقبت ییآشنا

 اختصاصی اهداف

 :بتوانند دوره طی از پس دانشجویان

و عفونت  کیعوارض آن مانند اختلالات متابول شی) و پاها نیتامیو ،یچرب ن،یپروتئ درات،ی(کربوه TPN ي. محاسبه اجزا1

 را انجام دهند.  

 کنند.   هیرا توص يباردار ابتید تیریآهن و مد ، دیاس کیفولاز جمله  يدوران باردار يا هیتغذ يازهای. ن2

 انجام دهند.   سطح بدن ای آل دهیبر اساس وزن ا هیسوءتغذ ایمفرط  یدوز داروها در چاق می. تنظ3

 کنند.   نکات آن ها را تشریحنوزادان و  يها رخشکی. انواع ش4

 و کاهش وزن را ارائه دهند.   ییاشتها یمانند ب یدرمان یمیکاهش عوارض ش يبرا ياهیتغذ ي. راهکارها5

 کنند.   هیو توص تشریحو ورزش را  میمانند رژ ییردارویغ يهاو روش یضدچاق ي. داروها6

 کنند.   نکات هر کدام را بیان(انترال) و  يا روده هیتغذ يها فرآورده زی. انتخاب و تجو7

 کنند. يزیر را برنامه يمبتلا به آلرژ ایخاص در نوزادان نارس  يها يتغذ يازهایرشد کودکان و ن یابی. ارز8

 

 رژیم هاي درمانیتدریس:  موضوع

 داروسازي عمومیهدف: دانشجویان  گروه    )ساعته 5/1 جلسه( 11 ساعت 17 تدریس: مدت

  1 ها يماریدارو درمان ب ،ينظر 3 یداروشناس، ينظر 2 يولوژیزیفنیاز: پیش

 داروسازي اجرا: دانشکده محل  واحد 1تعداد واحد:      نظرينوع واحد: 

 

 



 درس ارائه ترتیب و محتوا فهرست

 استاد عناوین رئوس مطالب عناوین و

و  يدیتام ور هیاصول تغذ

 ،نحوه محاسبه اجزا

و عوارض  نگیتوریمان
TPN 

 TPN دهندهاصول و اجزاي تشکیل •
 هامغذيهاي محاسبه نیازهاي انرژي و درشتروش •
 هاها و ریزمغذيمحاسبه و تنظیم الکترولیت •
 هاي تجویز و مانیتورینگروش •
 عوارض شایع و مدیریت آنها •
 به تغذیه دهانی/انترال TPN انتقال از •

 عابديدکتر 

   يدر باردار هیتغذ

 نیازهاي انرژي و مواد مغذي در بارداري •
 هاي ضروري (اسیدفولیک، آهن، کلسیم)مکمل •
 مدیریت تهوع و استفراغ بارداري •
 تغذیه در دیابت بارداري •
 هاي غذاییها و ممنوعیتمحدودیت •

 کرباسفروشاندکتر 

دوز داروها در  میتنظ

بالا و  اریبا وزن بس مارانیب

 کم   اریبس

 BSA شده وآل، وزن تعدیلمفاهیم وزن ایده •
 داروهاي با دوز بر اساس وزن •
 ملاحظات فارماکوکینتیک در چاقی •
 ملاحظات فارماکوکینتیک در سوءتغذیه •
 هاي بالینی داروهاي پرخطرمثال •

 عابديدکتر 

 اه رخشکیش

 استانداردهاي انواع شیرخشک •
 ور، هیپوآلرژنیک)چمهاي مخصوص (پرهشیرخشک •
 هاي درمانی (ضد رفلاکس، متابولیک)شیرخشک •
 سازي و نگهداريهاي آمادهروش •

 کرباسفروشاندکتر 

 یسرطان مارانیدر ب هیتغذ

 سندرم کاشکسی نئوپلاستیک •
 هاي سرطانمدیریت عوارض گوارشی درمان •
 پرپروتئین-هاي پرکالريرژیم •
 هاي غذایی در سرطانمکمل •
 اي در مراحل پیشرفته بیماريحمایت تغذیه •

 عابديدکتر 

 ریو غ ییدارو يها روش

   یدرمان چاق ییدارو

 معیارهاي تشخیص و ارزیابی چاقی •
 هاي غذایی موثررژیم •
 داروهاي مورد تایید (مکانیسم و عوارض) •
 هاي ترکیبیدرمان •
 ملاحظات جراحی چاقی •

 کرباسفروشاندکتر 

 ياصول و فرآورده ها

در  يروده ا هیمخصوص تغذ

   يبستر مارانیب

 هاها و کنتراندیکاسیوناندیکاسیون •
 هاي انترالانواع فرمولاسیون •
 (اینفوزیون vs بولوس) هاي تجویزروش •
 عوارض و پیشگیري از آنها •
 پایش اثربخشی •

 عابديدکتر 

 اي بر اساس سننیازهاي تغذیه •و کنترل  يا هیملاحظات تغذ
 ارزیابی رشد و نمو •

 کرباسفروشاندکتر 



 هاي غذاییشیردهی و مکمل • رشد در نوزادان و کودکان  
 تغذیه در نوزادان نارس •
 مدیریت سوءتغذیه کودکان •

 

 تدریس روش 
 ارائه مباحث تئوري با استفاده از پاورپوینت و بحث گروهی: سخنرانی تعاملی .1

 بالینی واقعی مرتبط با هر موضوعتحلیل موارد : (Case Study) مطالعه موردي .2

 هاي درمانی، تنظیم دوز داروها و طراحی رژیمTPN تمرین محاسبات: کارگاه عملی .3

 در مورد چالش ها و تجربیات این حوزهوگوي تخصصی گفت: پنل بحث .4

 هاي بیمارستانیو تغذیه انترال در بخش TPN تجویزفیلم مشاهده : مشاهده ویدئو .5

 هاي درمانی براي شرایط خاصطراحی پروتکل: پروژهیادگیري مبتنی بر  .6

 دانشجو تکالیف و وظایف
 :تهیه گزارش .1

o تحلیل یک مطالعه موردي (Case Report) درمانیدر زمینه رژیم 

o نویسی مقالات جدید در حوزه تغذیه بالینیخلاصه 

 :محاسبات عملی .2

o طراحی رژیم TPN براي بیماران 
o محاسبات دوز داروها در چاقی  

 

 دانشجو ارزشیابیروش 
  )کل نمره 60حداقل ( پایان ترم آزمون کتبی -
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 )آن نباشددرصد  10سمینار بیش از  کلاسی و هاي فعالیت
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