
  آرايشي بهداشتي طرح درس
  جلسه اول

  دو ساعت :مدت تدريس
  دانشجويان داروسازي :گروه هدف
   4فارماسيوتيكس  :پيش نياز
  دانشكده داروسازي :محل اجرا

   شيوا گل محمدزادهدكتر : مدرس
    :هدف كلي

  مباحث تدريس و فرآورده هاي ضد آفتابآشنايي دانشجويان با 
  

  :نظرياهداف ويژه پس از طي درس 
  :بايد موارد ذيل را بدانند دانشجويان پس از طي اين جلسه

 معايب و مضرات نور خورشيد -1
 انواع فرآورده هاي ضد آفتاب و مكانيسم عمل آنها -2
 اجزا ضد آفتابها  -3

  
  :فهرست محتوا و ترتيب ارائه درس

  مبحث        مدت تدريس
 فرآورده هاي ضد آفتاب                               ساعت 2
  
  :وش تدريسر

  پرسش و پاسخ از مطالب همان جلسه% 20، %80سخنراني 
  

  :وظايف و تكاليف دانشجو
  ، رعايت نظممباحث تدريس شده و مشاركت فعال در بحثها گوش فرا دادن با دقت به، بدون تاخير حضور منظم در جلسات

  
  :روش ارزشيابي

  حضور و غياب جلسه و سوال و جواب
  

  :منابع
  

1- Harry R.G., Harry S., Cosmeticology: George Goodwin (last edition). 
2- Clinical Guide to sunscreens and photoprotection 

  .پوست و داروهاي پوستي، تأليف دكتر مسعود آدرنگي، انتشارات دانشگاه تبريز - 3
  
  



  آرايشي بهداشتي طرح درس
  دومجلسه 

  دو ساعت :مدت تدريس
  دانشجويان داروسازي :گروه هدف
   4فارماسيوتيكس  :پيش نياز
  دانشكده داروسازي :محل اجرا

   شيوا گل محمدزادهدكتر : مدرس
    :هدف كلي

  فراورده هاي ضد آفتاب و برنزه كنندهآشنايي دانشجويان با 
  

  :نظرياهداف ويژه پس از طي درس 
  :بايد موارد ذيل را بدانند دانشجويان پس از طي اين جلسه

 SPFمفهوم  -1
 SPFروشهاي درون تن و برون تن اندازه گيري  -2
 روش اندازه گيري مقاومت به آب -3
 اجزا و مكانيسم فرآورده هاي برنزه كننده -4

  
  :فهرست محتوا و ترتيب ارائه درس

  مبحث        مدت تدريس
 و برنزه كننده فرآورده هاي ضد آفتاب                               ساعت 2
  

  :روش تدريس
  قبل پرسش و پاسخ از مطالب جلسه% 20، %80سخنراني 

  
  :وظايف و تكاليف دانشجو

  ، رعايت نظممباحث تدريس شده و مشاركت فعال در بحثها گوش فرا دادن با دقت به، بدون تاخير حضور منظم در جلسات
  

  :زشيابيروش ار
  حضور و غياب جلسه و سوال و جواب

  
  :منابع

  
1- Harry R.G., Harry S., Cosmeticology: George Goodwin (last edition). 
2- Clinical Guide to sunscreens and photoprotection 

  .پوست و داروهاي پوستي، تأليف دكتر مسعود آدرنگي، انتشارات دانشگاه تبريز - 3
  
  



  آرايشي بهداشتي طرح درس
  سومجلسه 

  دو ساعت :مدت تدريس
  دانشجويان داروسازي :گروه هدف
   4فارماسيوتيكس  :پيش نياز
  دانشكده داروسازي :محل اجرا

   شيوا گل محمدزادهدكتر : مدرس
    :هدف كلي

  علل ريزش مو و فرآورده هاي موآشنايي دانشجويان با 
  

  :اهداف ويژه پس از طي درس نظري
  :بايد موارد ذيل را بدانند دانشجويان پس از طي اين جلسه

 ساختار مو -1
 مراحل رشد مو -2
 انواع ريزش مو و علل آن -3

  
  :فهرست محتوا و ترتيب ارائه درس

  مبحث        مدت تدريس
 ريزش مو و شامپوها                               ساعت 2
  

  :روش تدريس
  قبل جلسهپرسش و پاسخ از مطالب % 20، %80سخنراني 

  
  :وظايف و تكاليف دانشجو

  ، رعايت نظممباحث تدريس شده و مشاركت فعال در بحثها گوش فرا دادن با دقت به، بدون تاخير حضور منظم در جلسات
  

  :روش ارزشيابي
  حضور و غياب جلسه و سوال و جواب

  
  :منابع

  
1- Barry. B.W., Dermatological Formulations (last edition). 
2- Ernest W. Flick, 2001,  Cosmetic and Toiletry formulations, Vol 8 (2th edition) 

  .پوست و داروهاي پوستي، تأليف دكتر مسعود آدرنگي، انتشارات دانشگاه تبريز - 3
  
  



  آرايشي بهداشتي طرح درس
  چهارمجلسه 

  دو ساعت :مدت تدريس
  دانشجويان داروسازي :گروه هدف
   4فارماسيوتيكس  :پيش نياز
  دانشكده داروسازي :محل اجرا

   شيوا گل محمدزادهدكتر : مدرس
    :هدف كلي

  اجزا و انواع شامپوها و فرآورده هاي نرم كننده موآشنايي دانشجويان با 
  

  :پس از طي درس نظرياهداف ويژه 
  :بايد موارد ذيل را بدانند دانشجويان پس از طي اين جلسه

 اجزا شامپوها -1
 انواع شامپوها -2
 اجزا و مكانيسم فرآورده هاي حالت دهنده و نرم كننده مو -3

  
  :فهرست محتوا و ترتيب ارائه درس

  مبحث        مدت تدريس
 هاي نرم كننده موشامپوها و فرآورده                                ساعت 2
  

  :روش تدريس
  قبل پرسش و پاسخ از مطالب جلسه% 20، %80سخنراني 

  
  :وظايف و تكاليف دانشجو

  ، رعايت نظممباحث تدريس شده و مشاركت فعال در بحثها گوش فرا دادن با دقت به، بدون تاخير حضور منظم در جلسات
  

  :روش ارزشيابي
  حضور و غياب جلسه و سوال و جواب

  
  :منابع

  
1- Barry. B.W., Dermatological Formulations (last edition). 
2- Ernest W. Flick, 2001,  Cosmetic and Toiletry formulations, Vol 8 (2th edition) 

  .پوست و داروهاي پوستي، تأليف دكتر مسعود آدرنگي، انتشارات دانشگاه تبريز - 3
  
  



  آرايشي بهداشتي طرح درس
  پنجمجلسه 

  دو ساعت :مدت تدريس
  دانشجويان داروسازي :گروه هدف
   4فارماسيوتيكس  :پيش نياز
  دانشكده داروسازي :محل اجرا

   شيوا گل محمدزادهدكتر : مدرس
    :هدف كلي

  و رنگ موها روش انتخاب نوع شامپو و فرآورده هاي مو برآشنايي دانشجويان با 
  

  :ويژه پس از طي درس نظرياهداف 
  :بايد موارد ذيل را بدانند دانشجويان پس از طي اين جلسه

 روش انتخاب نوع شامپو -1
 روشهاي موبريانواع  -2
 بر اجزا و مكانيسم فرآورده هاي مو -3
 انواع رنگ مو -4

  
  :فهرست محتوا و ترتيب ارائه درس

  مبحث        مدت تدريس
 و رنگ موها مو برشامپوها و فرآورده هاي                                ساعت 2
  

  :روش تدريس
  قبل پرسش و پاسخ از مطالب جلسه% 20، %80سخنراني 

  
  :وظايف و تكاليف دانشجو

  ، رعايت نظممباحث تدريس شده و مشاركت فعال در بحثها گوش فرا دادن با دقت به، بدون تاخير حضور منظم در جلسات
  

  :روش ارزشيابي
  جلسه و سوال و جوابحضور و غياب 

  
  :منابع

  
1- Barry. B.W., Dermatological Formulations (last edition). 
2- Ernest W. Flick, 2001,  Cosmetic and Toiletry formulations, Vol 8 (2th edition) 
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  1381و مو، تاليف دكتر سيد سعيد شيباني ترشيزي، انتشارات هنر سراي دانش، مرجع مراقبتهاي پوست  -4



  آرايشي بهداشتي طرح درس
  ششمجلسه 

  دو ساعت :مدت تدريس
  دانشجويان داروسازي :گروه هدف
   4فارماسيوتيكس  :پيش نياز
  دانشكده داروسازي :محل اجرا

   شيوا گل محمدزادهدكتر : مدرس
    :هدف كلي

  روش انتخاب نوع شامپو و فرآورده هاي مو برآشنايي دانشجويان با 
  

  :درس نظرياهداف ويژه پس از طي 
  :بايد موارد ذيل را بدانند دانشجويان پس از طي اين جلسه

 ساختمان دندان -1
 انواع بيماريهاي دنداني -2
 خميردندانها و اجزاي آن -3
 فراورده هاي ضد عرق و بو بر -4

  
  :فهرست محتوا و ترتيب ارائه درس

  مبحث        مدت تدريس
 فرآورده هاي ضد عرق و بو برخمير دندانها و                                ساعت 2
  

  :روش تدريس
  قبل پرسش و پاسخ از مطالب جلسه% 20، %80سخنراني 

  
  :وظايف و تكاليف دانشجو

  ، رعايت نظممباحث تدريس شده و مشاركت فعال در بحثها گوش فرا دادن با دقت به، بدون تاخير حضور منظم در جلسات
  

  :روش ارزشيابي
  جوابحضور و غياب جلسه و سوال و 

  
  :منابع

  
1- Barry. B.W., Dermatological Formulations (last edition). 
2- Ernest W. Flick, 2001,  Cosmetic and Toiletry formulations, Vol 8 (2th edition) 

  .پوست و داروهاي پوستي، تأليف دكتر مسعود آدرنگي، انتشارات دانشگاه تبريز - 3
  1381تر سيد سعيد شيباني ترشيزي، انتشارات هنر سراي دانش، مرجع مراقبتهاي پوست و مو، تاليف دك -4


